
Organizan: Colaboran:

Taller gratuito

para socias y

participantes

del proyecto 

Dirigido a

trabajadoras del

hogar y los
cuidados 

COMPARTIENDO SABERES Y SABORES

E l  ob jet ivo  es  conocer  los  menús  y  las  recetas  de  la  coc ina  mediterránea  y
aprender  a lgunas  de  las  técn icas  cu l inar ias  más  empleadas  en  e l  t raba jo

de l  hogar

SÁBADOS
DE 17:00 A 20:00 HORAS

Lugar:

 Centro Joaquín Roncal CAI

TALLER BÁSICO DE COCINA

MEDITERRÁNEA Y

MANIPULACIÓN DE

ALIMENTOS

28 de septiembre, 
5, 19, y 26 de octubre,
y 2 y 9 de noviembre


