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VIII Ciclo de Conferencias “Médicos en el olvido”
Fundación Lumium “Un futuro brillante, empieza con una buena visión" 

Zaragoza, 14 de noviembre de 2024. - La fundación LUMIUM es una organización sin ánimo de lucro comprometida con la prevención de la ceguera, la promoción de la salud visual, la investigación en este ámbito y la formación en salud visual.
Guiada por el principio de la solidaridad, esta fundación centra sus actividades en el campo de la salud visual, abordando diversas áreas para mejorar las condiciones de salud ocular y del sistema visual. Sus esfuerzos se dirigen tanto a la prevención como al estudio de enfermedades oculares, además de a la evaluación preventiva de la salud visual en distintos grupos poblacionales, tales como escolares, trabajadores, personas inmigrantes y de la tercera edad. Para ello, desarrolla estudios de campo, impulsa investigaciones y fomenta la formación especializada, enfocándose en primer lugar en el personal sanitario (médicos, enfermeras, ópticos), especialistas en oftalmología y en la sociedad en general.
Un año más, la Fundación LUMIUM organiza el VIII Ciclo de conferencias “Médicos en el olvido” en el Centro Joaquín Roncal de Fundación CAI, evento que cuenta con el reconocimiento de interés científico por parte del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.

La primera sesión, realizada el pasado miércoles 13 de noviembre, llevó por título Centenario Oftalmólogo Aragonés: Científico y Humanista, y estuvo a cargo del profesor Dr. D. Julián García Sánchez, catedrático emérito de Oftalmología de la Universidad Complutense, y del Dr. D. Gustavo Leoz Macías, oftalmólogo.

La próxima conferencia se celebrará el 20 de noviembre a las 18:30 horas en el Centro Joaquín Roncal, ubicado en la calle San Braulio 5-7, bajo el título Misión humanitaria sanitaria de España en Vietnam del Sur (1966-1971), a cargo de D. Javier Santamarta del Pozo, politólogo y periodista.

Este Ciclo cuenta con la colaboración del Hospital Militar de Zaragoza, la Cátedra de Sanidad Militar “Fidel Pagés”, el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, Proyectos y Personas y Fundación Caja Inmaculada. 

La principal actividad desde 2013 es la Campaña de Salud Visual Infantil que se desarrolla en colegios públicos y concertados de Zaragoza y Huesca, con tres objetivos: 
1. Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de realizar una revisión ocular antes de los cinco años, para diagnosticar y tratar precozmente los problemas de visión y refracción en la infancia
2. Desarrollar una labor solidaria mediante exploraciones de la visión a niños entre los 3 años, en Infantil, y los 6 años, Primaria; en los dos últimos años se han revisado a 200 alumnos de 1º de la ESO reconocidos 10 años antes. Se han explorado en total a 3.131 escolares, descubriendo 775 (25%) con problemas de visión y refractivos. 
3. Investigar la incidencia de la Miopía Infantil por el abuso de pantallas. Este trabajo pionero en España, busca investigar la aparición e incidencia de esta condición en los niños; en relación con la reconocida internacionalmente como “Pandemia Mundial de Miopía Infantil Precoz”. En este estudio se comprueba una incidencia del 23% a los 6-7 años y llega al 31% a los 12 años.
Firma: Fundación Lumium (Visión, Educación y Salud)
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Firma: Médico de Fundación Lumium enseñando los optotipos a escolares.
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