
 
 

JORNADA – Aprende desde cero a usar ChatGPT y 
otras herramientas de Inteligencia artificial 
Aula virtual 

 

Lugar: 
Aula Virtual 
976 355 000 

Fechas: 9/5/2025 

Horario: de 9.30 a 13  h.  

Importe: 90 € 

Importe desempleados: 27€ 

Plazo de inscripción: 
(Hasta las 15 h.) 

6/5/2025 

Este curso está comprendido dentro del programa: Píldoras de inteligencia artificial 
para mejorar tu productividad  

Presentación 
Descubre el Poder de la Inteligencia Artificial desde Cero! 
¿Has oído hablar de la Inteligencia Artificial pero no sabes por dónde empezar? 
¿Te gustaría aprender a usar herramientas como ChatGPT para facilitar tu día a día, mejorar tu 
productividad o potenciar tu creatividad? 
En esta formación práctica, te llevaré de la mano desde cero para que descubras cómo la IA 
puede ayudarte sin necesidad de conocimientos técnicos previos. 
Aprenderás a usar ChatGPT y otras herramientas de IA para crear contenido, organizar tareas, 
resolver dudas e incluso potenciar tu trabajo o negocio. 
 

Objetivos 

• Entender qué es la Inteligencia Artificial y cómo funciona.  

• Aprender a usar ChatGPT de forma efectiva desde cero.  

• Descubrir cómo aplicar ChatGPT a tareas diarias para ahorrar tiempo. 

• Conocer otras herramientas de IA útiles en distintos ámbitos.

 

Dirigido a 

• Personas sin conocimientos previos que quieran aprender sobre IA desde cero.  

• Profesionales que buscan optimizar su trabajo con herramientas de IA.  

• Curiosos que desean experimentar con ChatGPT y otras herramientas. 
 

Metodología 
El curso alternará teoría y práctica, por ello es indispensable que se tenga preparado 

durante los dos días un móvil y un PC para aprovechar al máximo la formación 



 

Profesorado 
Dña. Yolanda Velaz. Divulgadora Sanitaria, Speaker y Formadora en marketing digital, 

fundadora de la plataforma https://www.nadiecomomama.com .Colaboradora habitual de 

medios de comunicación. Ha recibido varios premios entre ellos el de mejor Podcast de 

maternidad, además de ser seleccionada por la revista Elle 2 años consecutivos como mejor 

podcast para padres con hijos. Premio de comunicación en la categoría Blog y RRSS por el 

Instituto Puleva Nutrición y premiada como mejor sanitario 2.0. Profesora en el Club de 

Marketing de Navarra, y Ponente de marketing online para empresas de diferentes sectores. 

Se ha formado en Inteligencia Artificial con Vilma Nuñez. 

 

Programa 
Introducción a ChatGPT – Primeros Pasos 

• Objetivo: Aprender qué es ChatGPT, cómo funciona y cómo empezar a usarlo. 
o ¿Qué es ChatGPT y cómo funciona? 
o Crear una cuenta gratuita y explorar la interfaz. 
o Primeras interacciones: hacer preguntas básicas y ver cómo responde. 

Primeros Pasos en Prompting – Cómo Hacer Preguntas Efectivas 

• Objetivo: Aprender a formular preguntas adecuadas para obtener mejores respuestas 
de la IA. 

o ¿Qué es un prompt y por qué es importante? 
o Estructura básica de un buen prompt: claridad, contexto y propósito. 
o Diferencias entre prompts y cómo formularlos. 

Aplicaciones Prácticas de ChatGPT en el Día a Día 

• Objetivo: Explorar cómo ChatGPT puede ayudar en distintas áreas. 
o Redacción y corrección de textos (emails, informes, posts de redes sociales). 
o Organización y productividad (listas de tareas, planificación de eventos, ideas 

para reuniones). 
o Aprendizaje y formación (resúmenes, explicaciones, creación de 

cuestionarios). 
o Creatividad y brainstorming (generación de ideas, lluvia de ideas, guiones). 

Introducción a Otras Herramientas de IA 

• Objetivo: Explorar más allá de ChatGPT y descubrir herramientas útiles para diferentes 
tareas. 

o IA en extensiones de Google Chrome: Tutoriales, Resúmenes de videos, 
mails… 

o IA para redes sociales, marketing, videos: AIPRM y Opus Clip,Geygen

Organización 
Plazo de inscripción 
La recepción de solicitudes finalizará el 6 de mayo, a las 15,00 horas. Plazas limitadas a la 

capacidad del aula. Esta formación no es bonificable. Se enviará confirmación por 
correo electrónico. Las cancelaciones efectuadas con posterioridad a dicha fecha, estarán 
sujetas a la retención del 40% de la cuota de inscripción 
Teléfono de información 976 355 000

Cuota de inscripción y forma de pago 

• Importe para desempleados (previa confirmación de la plaza) pago con tarjeta de crédito: 
27 euros (incluye documentación).  

• Importe para pagos por domiciliación, transferencia o tarjeta de crédito (previa 
confirmación de la plaza): 90 euros (incluye documentación). 

 
En virtud del Decreto 82/2003 de 29 de abril del Gobierno de Aragón, se advierte de que las enseñanzas que se imparten 
organizadas por la Fundación CAI, no conducen a la obtención de títulos académicos oficiales. 
 
Fundación Caja de Ahorros de la Inmaculada de Aragón - CIF. G-50000819. 
Inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad Autónoma de Aragón con el número 350/I 
Domicilio Social: Calle San Braulio, 5-7, 50003 - ZARAGOZA. 
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