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Fundacién CAIl amplia su proyecto “Bibliomaletas viajeras” en
centros sanitarios con el apoyo del Gobierno de Aragéon

Zaragoza, 20 de junio. — El proyecto “Bibliomaletas viajeras”, impulsado por el area Mundo
Lector de Fundacion CAl, continla su expansion en centros sanitarios de Aragon gracias al
respaldo econdmico del Gobierno de Aragon. Esta iniciativa tiene como objetivo fomentar la
lectura en entornos sociosanitarios, ofreciendo una alternativa saludable y educativa para
pacientes y acompafantes.

Recientemente, el programa se ha implantado en las plantas de pediatria de los Centros de
Salud Actur Sur y Torrero-La Paz (Zaragoza), asi como en los centros Teruel-Ensanche y
Teruel-Urbano. Durante 2025, el voluntariado de Fundaciéon CAI ha reforzado su presencia
en estos espacios, sumandose a los servicios ya activos desde finales de 2024 en los Centros
de Salud de Valdespartera y Reboleria. La inauguracion de este servicio en los centros de
Teruel tuvo lugar entre marzo y mayo de 2025.

El programa, bajo el nombre “Leer es Crecer”, nacié en 2017 en el Centro de Salud José
Ramén Mufoz Fernandez (Sagasta) en colaboracion con pediatras y psicélogos. Su finalidad
es promover la lectura entre los nifios y jovenes en las salas de espera de pediatriay en la
Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil, reduciendo asi el uso de dispositivos electrénicos.
Para ello, se han instalado expositores con libros y revistas infantiles dirigidos a edades
comprendidas entre los 2 y los 14 afos, permitiendo a los mas pequefios disfrutar de la lectura
mientras esperan su consulta médica.

Ademas, el proyecto incluye lecturas para pacientes de la Unidad de Rehabilitacion
Neurolégica y de Cirugia Vascular del Hospital Universitario Miguel Servet, asi como en el
Hospital Provincial Nuestra Sefiora de Gracia de Zaragoza. Estas actividades, dirigidas por Eva
Jiménez, responsable del area Mundo Lector, son gratuitas e incluyen también el préstamo de
libros para los acompafantes de personas ingresadas.

La iniciativa se complementa con los programas semanales “Cada miércoles un libro” y
‘“Cada jueves un libro” en hospitales, y con actividades culturales como conciertos y lecturas
dramatizadas que se celebran los sabados en las salas de descanso de hospitales y
residencias. Estas acciones buscan ofrecer un ocio terapéutico y enriquecedor.

Asimismo, Fundacién CAl mantiene activo el programa “Nadie sin lectura CAIl”, destinado a
personas mayores de 65 afios con movilidad o autonomia limitada. En estos casos, los
voluntarios de la Fundacion se encargan de hacer llegar material lector y audiovisual
directamente a sus domicilios.

Todos estos servicios estan integrados en el Area de Mundo Lector y Voluntariado de
Fundacion CAl. La entidad agradece el respaldo institucional a los programas de promocién de
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la salud, que refuerzan su compromiso con el bienestar de los pacientes y de las personas en
situacion de vulnerabilidad.

Para mas informacion:

Para ampliar informacion pueden visitar www.fundacioncai.es o contactar en:
Centro Joaquin Roncal CAl, ¢/San Braulio 5-7. 50003. Zaragoza

976 290 521

Informacion@fundacioncai.es

voluntariado@fundacioncai.es

Pie de foto: Familia utilizando el servicio de lectura de Fundacion CAl en salas de espera en un
hospital.
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