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Pautas prdcticas para familias
Establecer hdbitos (comidaq, suefio e higiene)
Aprender a anticipar situaciones para reducir la incertidumbre
Cdmo ser cercanos pero firmes al poner hormas
El juego como motor de aprendizaje y socializacion

Acompanhanos en una sesion donde exploraremos las etapas clave
desde el nacimiento hasta la entrada al colegio

& aivo 6 ANO @ aNo

El establecimiento del apego, El reto del "Yo solito", las El inicio del colegio, el

el papel de la familia y el primeras tareas de manejo de las rabietas y la

inicio de los primeros habitos autonomia y la gestion del superacion de la angustia de
"NO". separacidén

FECHA: 26 DE MAYO
HORA: 18:00 H
LUGAR: SALA JOAQUIN RONCAL

C. DE SAN BRAULIO, 5 50003 ZARAGOZA

Ana C. De Pablo Elvira Psicéloga clinica
Luisa Maestro Perdices Psicéloga clinica
Cristina Paricio Garcia Enfermera Salud Mental
Maria Pilar Mallada Viana. Pediatra. Centro de Salud Reboleria
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