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PEDALEANDO POR LA 
SOSTENIBILIDAD

Este proyecto surge del enorme interés que 
suscitan los procesos vinculados al sector 
agroalimentario que se han desarrollado en los 
últimos tiempos en les Illes Balears y como 
son, sin duda, ejemplos de Buenas Prácticas 
alineados con los ODS y la EDS2030 para hacer 
frente a los retos ambientales y sociales a los 
que nos enfrenta el actual escenario de crisis 
climática.

Cada una de las islas representa un 
ecosistema social, ambiental y económico 
diverso que ha puesto en marcha estrategias 
adaptadas a su realidad. Todo esto es 
desconocido fuera del territorio insular y 
merecen ser mostrados y reconocidos.

A través de este proyecto se busca poner el 
foco en el buen trabajo que se está realizando 
en Baleares para favorecer la resiliencia de un 
territorio frágil por su condición de insularidad 
pero que está sabiendo impulsar propuestas 
dirigidas a transitar hacia la  sostenibilidad y 
su alineamiento decidido con la Agenda 2030. 

Recorreremos en bicicleta Mallorca, Menorca e Ibiza durante 2,5 
meses visitando y recogiendo información sobre 20 Buenas Prácticas 
del sector agroalimentario alineadas con los ODS y la Agenda 2030.

Todo el proceso se trasladará a la población de baleares en distintos 
formatos comunicativos digitales (textos y materiales audiovisuales) y 
se se presentará en el territorio peninsular para dar a conocer el 
potencial de los proyectos que se están llevando a cabo en las Islas 
Baleares.

FECHA PARA LA RUTA 
primer trimestre 2026



#BielayTierraBaleares

Pedaleando por la sostenibilidad 

El proyecto se valerá de una ruta en bicicleta por Mallorca, Menorca e Ibiza durante 2025 como hilo conductor 
para recabar información sobre BBPP y generar conocimiento e implicación de la sociedad en general para el 
impulso de la Agenda 2030. 

Tras un proceso de investigación –acción basado en la metodología de los ODS Rural Labs, realizado junto a 
agentes locales, las dos integrantes del proyecto Biela y Tierra viajarán en sus bicicletas durante 2,5 meses para 
conocer, entrevistar y visibilizar 20 iniciativas sostenibles del sector agroalimentario. Estas iniciativas serán 
ejemplos reales de puesta en marcha de los ODS y que encajen en los pilares del proyecto: Agroecología, 
Soberanía alimentaria, Ecofeminismos, Consumo consciente y transformador, que permiten mantener un Mundo 
Rural Vivo.

La información recogida se difundirá a través de herramientas de comunicación innovadoras, cercanas y 
originales a distintos niveles: en el territorio balear dirigido a la población en general, en el ámbito universitario a 
través de Jornadas de divulgación y puesta en valor de los Rural Labs y las BBPP de la agenda 2030, en 
Baleares, Aragón, Andalucía y la Comunidad Valenciana. Para ello se cuenta con el apoyo de varias 
universidades que participarán de manera directa en el diseño y difusión del proceso de investigación-acción. 

Este proyecto aúna la experiencia de Biela y Tierra, junto a la metodología de investigación-acción de los ODS 
Rural Labs y la sinergia con numerosos actores del territorio balear que llevan mucho tiempo impulsando y 
sosteniendo procesos para la puesta en marcha de sistemas alimentarios territorializados alineados con la 
Agenda 2030. 

Identificación, puesta en valor y visibilización de Buenas Prácticas del sector agroalimentario 
en les Illes Balears alineadas con la Agenda 2030 y los Objetivos Desarrollo Sostenible

https://www.odsrurallabs.com/


La Creciente gravedad de la situación de emergencia planetaria llevó al surgimiento de la Agenda 2030, elaborada por 
NNUU como una herramienta capaz de orientar la necesaria transición global hacia la sostenibilidad.

Queremos mostrar que ya hay muchas personas en los territorios trabajando por la sostenibilidad y la resiliencia. Esos 
son los ejemplos reales que aterrizan de manera práctica la Agenda 2030. Trasladamos esos referentes a la sociedad 
para que sirvan de inspiración y catalicen el cambio a nivel colectivo e individual. 

La Asociación Biela y Tierra y el proyecto Pedaleando por la sostenibilidad están directamente alineados con 10 ODS: 



Promover la Agenda 
2030 a través de la 
puesta en valor de 

BBPP alineadas con los 
ODS del sector 

agroalimentario en 
Baleares y (Mallorca, 
Menorca e Ibiza) y su 

difusión en otros 
territorios.

Transferencia y divulgación 
de Buenas Prácticas 

utilizando un modelo de 
movilidad sostenible y una 
comunicación innovadora, 
transformadora y vivencial.

Proceso de investigación- acción con la 
participación de agentes en cada una de las 

islas para la selección de Buenas Prácticas en 
el sector agroalimentario alineados con los 

ODS.

Recogida de la información relevante sobre las 
20 BBPP en Mallorca, Menorca e Ibiza mediante 
una ruta en bicicleta de 2,5 meses. 1 mes en 
Mallorca, 1 mes en Ibiza y 15 días en Menorca

Difusión del proyecto en el territorio balear y 
divulgación de la información recogida de manera 

simultanea a la ruta con textos y material 
audiovisual. 

Objetivo general

Objetivos específicos
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Un viaje de 2,5 meses en bicicleta por Mallorca, 
Menorca e Ibiza para conocer alternativas reales del 
mundo rural que nos conectan con la Agenda 2030#BielayTierraBaleares

Divulgación de los resultados y las BBPP 
recogidas en el proyecto en 3 territorios 

peninsulares: Andalucía y Comunitat Valenciana 
y Aragón

Jornada con la Universitat de les Illes Balears, que 
incluirá: las conclusiones del proyecto, 

presentación de proyectos Rural Labs en Baleares 
y presentación de la metodología ODS Rural Labs.

Proceso de investigación junto 
a agentes del territorio balear 

para identificar y analizar 
Buenas Prácticas en el sector 

agroalimentario local 
utilizando un modelo de 

movilidad sostenible.



CRONOGRAMA
Duración proyecto: 12 meses
Ruta en bicicleta por Baleares: entre 2024 y 2025

ACCIONES
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12

Proceso de investigación- acción para 

la selección de Buenas Prácticas
DIAGNOSTICO 

BIBLIOGRÁFICO 

 PRELIMINAR 

PROCESO INVESTIGACION-ACCION ON LINE  CON  

LOS AGENTES DEL TERRITORIO: identificación y 

selección de las iniciativas.

Recogida de la información a través de la 

Ruta en bici

DISEÑO DE LA RUTA Y 

CONTACTO CON LAS 

INICIATIVAS 

REALIZACION DE LAS 3 RUTAS 

CICLOTURISTAS POR MALLORCA, 

MENORCA E IBIZA

Difusión del proyecto en el territorio 

balear y divulgación de la información 

recogida 

PRESENTACION DEL PROYECTO, 

 SISTEMATIZACIÓN Y DIFUSION DE LA INFORMACION 

A TRAVÉS DE TEXTOS Y MATERIALES AUDIOVISUALES EN 

RRSS y SOPORTES DIGITALES 

EDICION DEL MATERIAL AUDIOVISUAL DEL DIFUSION DEL 

PROYECTO 

Jornada de divulgación con la 

Universidad UiB: Rural Labs + ODS Rural 

Labs + conclusiones proyecto 

DISEÑO DE LA 

JORNADA 

PREPARACIO

N DE LA 

JORNADA 

REALIZACION 

DE LA 

JORNADA EN 

COLABORACI

ON CON LA 

UiB 

Divulgación de los resultados y las BBPP 

en 3 territorios peninsulares

ANÁLISIS Y 

ELABORACION  Y 

REDACCION DE 

LAS 

CONCLUSIONES 

DEL PROYECTO.

PRESENTACION 

DE LAS 

CONCLUSIONES 

EN 2 

TERRIRORIOS 

PENINSULARES

JORNADA DE 

CLAUSURA DEL 

PROYECTO EN LA 

UNIV DE ZARAGOZA



NUEVAS NARRATIVAS
Estamos convencidas de que hacer nuevos relatos pausados y reflexivos, con información y materiales de calidad, con los que dirigirnos a 
varios públicos con diferentes formatos comunicativos es una apuesta segura.



Biela y Tierra investiga, visita, conecta y 
comunica ejemplos de iniciativas que son 
alternativas reales frente a la actual crisis 
ecosocial.

Los pilares en los que se fundamenta son: 
✔ Agroecología
✔ Soberanía alimentaria
✔ Ecofeminismos
✔ Movilidad sostenible 

con dos ejes transversales Mundo Rural vivo y 
Consumo Consciente y Transformador. 

Desde el nacimiento de Biela y Tierra en 2019, 
hemos recorrido casi 6.000 km en bicicleta, 
conectando más de 300 poblaciones en 
distintas CCAA, visitando y visibilizado más de 
300 iniciativas y realizando centenares de 
talleres y charlas.

Una propuesta original que muestra que la 
bicicleta es mucho más que un deporte, o una 
manera de movernos, es una manera de 
entender el mundo y de implicarse. 

Porque nuestra alimentación es motor de 
cambio,  y en nuestros pueblos se encuentran 
claves de futuro. Porque la comunicación 
honesta, pausada y directa es lo que la gente 
desea y busca. 

Y está todo recogido en nuestra página web 
www.bielaytierra.com

PRESENTACIÓN

http://www.bielaytierra.com/


ALGUNOS DATOS

280.000

visitas a la página web
www.bielaytierra.com

125.000

visualizaciones del 
canal de YouTube

seguidores en Facebook

49984.500

seguidores en Instagram

Alcance medios de comunicación 9.000.000

RECONOCIMIENTOS

Además, Biela y Tierra a lo largo de su 
trayectoria ha conseguido los siguientes 

premios:

Premio Alimentos de España 
2019, categoría Comunicación. 

Ministerio de Agricultura,  Pesca 
y Alimentación

Premio Excelencia Innovación Mujeres 
Rurales 2020, categoría Comunicación. 

Ministerio de Agricultura,  Pesca y 
Alimentación

Premio Juana Novel 2022, 
Instituto de la Mujeres, 
Ministerio de Igualdad.

https://www.youtube.com/c/BielayTierra
https://www.facebook.com/BielayTierra/
https://www.instagram.com/bielaytierra/?hl=en


Biela y Tierra está constituida como Asociación sin ánimo de lucro que en sus 
4 años de recorrido ha tenido un gran éxito y ha conseguido crear una 

comunidad fiel y comprometida. 

Co-creamos un proyecto de comunicación que va más allá, es un espacio de 
convivencia, de encuentro y de generar alternativas de futuro para todas. 

EQUIPO BIELA Y TIERRA 

EDURNE CABALLERO
Bióloga y Máster en Agroecología
Desde que conoció la agroecología, la 
permacultura y la soberanía alimentaria está 
profundamente convencida de que son la 
clave para el futuro. Su vinculación a ONGs 
en distintos países y a proyectos 
agroecológicos le ha permitido conocer 
distintas culturas, personas que ofrecen 
alternativas reales para el mundo rural vivo. 

ANA SANTIDRIAN
Doctora en Ingeniería Química y Medio 
ambiente
Convencida de nuestras capacidades para 
transformar el mundo con pequeñas 
acciones, es activista por los derechos 
humanos. De familia agricultora, corazón 
valiente y espíritu viajero, ha vivido y visitado 
muchos territorios interesándose por la 
cultura rural y tradicional. 
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